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Tengo 69 afios. Naci y vivo en Amsterdam. Soy psiquiatra y psicoanalista, pero la mayor
parte de mi tiempo lo invierto en la gestion de politica de drogas. Tengo una fundacion y la
asociacion VOC, para legalizar el cannabis. La prohibicion aviva un consumo irresponsable

“Hay que aplicar al cannabis
el modelo de laley del tabaco”

LA CONTRA

Frederik POlak, consultor del departamento de drogas del Servicio Piiblico de Amsterdam

onoce a Otzi?

¢La momia de los Alpes?
Esa. Vivio hace 5300 afios y
estaba enterrada con un sa-
quito de marihuana.

Pillina la momia.
El cdafiamo ha acomparado la historia del
ser humano en todo el mundo. El cannabis
fue una de las primeras plantas en ser do-
mesticadas hace unos 10.000 afios y ha ido
pasando de civilizacion en civilizacién. Su
uso es rico y fue muy apreciado.

Se hacian telas con el cafiamo.
S8i, velas para barcos, telas para pintar y los
primeros tejanos Levi Strauss. Y también pa-
pel: la Constitueion norteamericana estd es-
crita en papel de ciafamo, je, je.

Y cuerda, aceite para limparas...
;Y sabia que Henry Ford para demostrar el
gran potencial de los recursos sostenibles
combinados con teenologia innovadora, hi-
z0 una carroceria construida con un 70% de
fibras de canamo?

Un visionario.
Incluso se libraron guerras por el ciafiamo,
En el siglo XVIII Rusia era el productor eu-
ropeo mas importante de cafamo. Napo-
leon la invadid para tener acceso a sus sumi-
nistros de canamo, su fracaso estrepitoso
fue el principio de su fin.

ROSER VILALLONGA

Ahora la batalla es otra.
Un gobierno tendria que tener muy buenas
razones para prohibir el consumo de mari-
huana, y no las hay.
Bueno, hace agujeros en el cerebro.
El razonamiento en el cual se basa la prohi-
bicién: que solo la prohibicion puede pro-
porcionar proteccion contra el riesgo para
la salud de las drogas, es un error historico
demostrado. Precisamente el riesgo para la
salud es lo que hace necesaria una regula-
cion gubernamental.

¢El efecto de prohibir no es positivo?
Desde que en 1961 se empezo a prohibir to-
do tipo de drogas, y el consumo siguié au-
mentando. Actualmente, en los paises desa-
rrollados, el uso se ha estabilizado, pero el
dinero va a organizaciones criminales y se
invierte en guerras civiles.

:Qué dicen los politicos?
El afio pasado un grupo de destacadas per-
sonalidades, entre ellos el ex presidente de
EE.UU. Jimmy Carter, el exsecretario de la
ONU, Kofi Annan, y el empresario Richard
Branson, declararon que “la guerra mundial
contra las drogas es un completo fracaso”.

En el siglo XIX se consumia en los salo-
nes, ;qué ocurrio?
Un poderoso lobby de industriales del nai-
lon y el papel, para los que el ciflamo era un
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gran competidor, promovieron una ley de
impuestos sobre la marihuana. Mediante la
Marijuana Tax Act (1937) se aplicaron ele-
vados impuestos sobre el comercio del cana-
mo medicinal e industrial y el consumo y
posesion recreativa de cannabis.

¢Como regular el consumo?
Yo defiendo aplicar al cannabis el modelo
de ley que tenemos para el tabaco. Un mer-
cado pasivo, sin ningin tipo de publicidad,
precios fijos y mucha informacion. Pero ca-
da pais deberia decidir segtin su cultura. La
ley que regula el alcohol es diferente entre
Suecia, Francia y Holanda, y somos paises
cercanos. Y recordemos el desastre que pro-
dujo la ley seca.

El ciudadano deberia poder opinar.
Si, porque hay que tener en cuenta que los
efectos de la prohibicién dafian a la socie-
dad: mucho dinero se pierde en el mercado
negro, la gente se enriquece sin pagar im-
puestos, los problemas de dinero en el mer-
cado negro solo se arreglan con violencia;
por eso es mejor regular.

¢No se dispararia el consumo?
Ese es el gran temor, pero esta probado que
la prohibicion no ha disminuido el consu-
mo. Cuando arrancaron los coffeeshops en
Holanda el consumo de cannabis aumentd
un poco pero se ha mantenido.

;Hay estadisticas?
Si, y las cifras de consumo en Europa de-
muestran que la mayoria de gente hace un
uso controlado. En paises donde la ley es
mas dura consumen lo mismo que en los
paises mas permisivos. El consumo de can-
nabis en Holanda, donde esta tolerado, es
menor que en Inglaterra, Franciay EE.UU.,
paises donde la politica contra la droga es
mucho mds dura.

Deme mas argumentos.
La gente que compra en el mercado negro
no sabe qué productos quimicos se han utili-
zado en la plantacion, y eso también se pue-
de regular. Ademas, no estamos hablando
de una droga nueva, sino de algo que la hu-
manidad ha consumido siempre.

Se teme sobre todo por los adolescen-
tes.
Mucha gente piensa que la mano dura con
el consumo lo reduce, pero no es cierto. En
Holanda el consumo de cannabis en jove-
nes de 16 afios es minimo, a los 20 sube, pe-
ro muchos jévenes consumen y después lo
dejan, no continan aumentando el consu-
mo ni pasan a drogas mds duras. Y pienso
que es asi en muchos paises desarrollados.

Usted es psiquiatra, jcuil es la relacion
entre cannabis y esquizofrenia?
En personas con tendencia a la esquizofre-
nia consumir cannabis puede despertarles
la enfermedad. En Holanda hay una cifra al-
ta de esquizofrenia, enfermedad que suele
manifestarse a los 20 afos, pero no ha au-
mentado en 40 afios, aunque si el uso del
cannabis. Aun asi, los argumentos en contra
del consumo sélo hacen que ratificarme la
necesidad de una normativa.
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